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 Célébrations eucharistiques   

Samedi : 23 Janvier  
16 h 30 :   Gaétan Bergeron – Famille Jeannette C. Bergeron  
 Simone Koening-Turmel – Sa famille  
Dimanche : 24 Janvier  
8 h 30  À l’intention des paroissiens 
 Bruno Murdocq – Geneviève Villeneuve Prince 
 Jean-François Bégin – Ses parents  
9 h 45 : Rhéal Bernard – Claire D’Auteuil  
 Anne-Marie Godbout-Racine – Lucie Pineault  
11 h :  Jean-Guy Fournier – Mimi et les enfants  
11 h :  Pavillon Saint-Rédempteur au Collège Saint-Augustin 

 Parents défunts – Pierrette Chassé-Gendron  
12 h 15 :  Adrien Vaillancourt – M. et Mme Pierre Gélinas 
 Julienne Samson (1er anniversaire) – Sa famille  
Lundi : 25 Janvier 
16 h 30 : Pierrette Lampron Van der Poel – Denise et Réal Lampron  
Mardi : 26 Janvier 
16 h 30 : Sœur Lorraine Bernard – Roger Bernard et Michelle Landry  
Mercredi : 27 Janvier 
16 h 30 : Roger Maranda - Jacqueline 
Jeudi : 28 Janvier  
16 h 30 : Jacques Pelletier – Rollande, Jean et Claude 
Vendredi : 29 Janvier  
16 h 30 : Parents défunts – Jacques et Michèle Lemieux 
Samedi : 30 Janvier  
15 h :  MARIAGE : Mélanie Pelletier et Bernard Chênevert 
16 h 30 :  Jean Savard – Diane et Gabriel  
 Raymond Ouellet – Louise-Andrée et les enfants  
Dimanche : 31 Janvier  
8 h 30  À l’intention des paroissiens 
 Parents défunts – Famille Côté  
9 h 45 : Georges Massey – Vincent Massey 
 James Soares – Son épouse  
11 h :  Robert et Jeanne Fournier – Leur fille Patricia 
 René et Lise Philibert – Gisèle et Guy Philibert  
11 h :  Pavillon Saint-Rédempteur au Collège Saint-Augustin 

 Saluste Proulx – Monique, Myriam et France 
12 h 15 :  Danièle Chevrier – Louise et Claude Poulin  
 
LAMPE DU SANCTUAIRE : J.G.  
 

COLOMBARIUMCOLOMBARIUMCOLOMBARIUMCOLOMBARIUM    
SaintSaintSaintSaint----FélixFélixFélixFélix----dededede----CapCapCapCap----RougeRougeRougeRouge 

 Un site exceptionnel 
 Prix avantageux 

 150 emplacements pouvant  
accueillir deux urnes 

Pour information : Téléphonez au secrétariat au (418) 653-5643 
Site Internet : www.saintfelixdecaprouge.com 
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Rassemblons-nous en chantant : 
Nous chanterons pour toi, Seigneur. Tu nous as fait revivre, que ta parole 
dans nos cœurs à jamais nous délivre.  
 
Gloire à Dieu :  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, paix sur terre aux hommes qu’il 
aime.   
 
Psaume : 
La joie du Seigneur est notre rempart.   
 
Acclamation à l’Évangile :  
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !  
 
Sanctus :  
Saint saint saint le Seigneur, Dieu de l’univers !  
1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.     
2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  
Hosanna ! Hosanna ! Au plus haut des cieux.  
 
Anamnèse : 
Nous proclamons ta mort Seigneur Jésus, nous célébrons ta résurrection, 
nous attendons ta venue dans la gloire.  
 
Agneau de Dieu : 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous.    
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix !  
 
Communion :  
Pain de Dieu, paix de vie, signe de l’amour du Seigneur.  
Pain du ciel, Jésus Christ, viens semer l’amour dans nos cœurs.  
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Vie paroissialeVie paroissialeVie paroissialeVie paroissiale    
 

En cette fin de semaine : 

Mission urbaine donnera l'homélie à l'église. 
Donald sera au Pavillon Saint-Rédempteur dimanche. 
Une quête spéciale pour Mission urbaine se tiendra.  
 

 
En fin de semaine prochaine : 

Donald donnera l'homélie à l'église. 
Un père rédemptoriste sera au Pavillon Saint-Rédempteur dimanche. 
Marc-André Gingras présidera au mariage de 15 h, samedi à l’église. 
Léopold présidera aux baptêmes de dimanche à l’église.   
 

 
Aux prières  

Marie Bélanger, funérailles célébrées le 16 janvier 2010.  
Yolande Lévesque-Lemieux, funérailles célébrées le 16 janvier 2010.  
 

 
Ont été accueillis (es) en notre église 

EDOUARD, fils de Andrée-Anne Chassé et de Jean-Charles Pinsonnault 
MÉLODIE, fille de Amélie Lachance et de Nelson Simard 
ALYSIA, fille de Cathy Tremblay et de Mario Bouchard 
CASSIDY, fille de Émilie Langevin-Beaudin et de François Simard 
Baptêmes célébrés le 17 janvier 2010 
 

 
Collecte de lunettes usagées 

Je suis une jeune étudiante de cinquième secondaire et, dans le cadre d’un projet 
scolaire, j’organiserai, au cours de la fin de semaine du 30-31 janvier prochain, une 
collecte de lunettes usagées. Je vous invite donc à déposer vos anciennes paires de 
lunettes correctrices ainsi que vos vieux verres fumés dans la boîte prévue à cet 
effet se trouvant à l’arrière de l’église.  
 
Les lunettes recueillies seront distribuées aux malvoyants les plus démunis du 
Tiers-monde par les bénévoles d’IRIS MUNDIAL. 
 
Merci de votre participation 
Émilie Bergeron 
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Découvrir qui je suis!  

Comment me comprendre… moi et les autres! 
 
Dre Marie-Paul Ross et son équipe proposent le MIGS-101, un atelier qui aide à 
connaître et comprendre l’être humain dans ses dimensions affective, érotique et 
spirituelle et dans sa conduite humaine. 
 
Endroit : Institut de Développement Intégral,  
              20280 boul. Henri-Bourassa, Québec 
Quand : Fins de semaine du 12 février et du 5 mars 2010 
 
Pour information et inscription : (418) 849-2499 
Courriel : info@iidicanada.com 
Site Internet : www.iidicanada.com 
 

 
Un regard nouveau pour approfondir votre vie spirituelle 

 
Dre Marie-Paul Ross et son équipe proposent le MIGS 204, un atelier de croissance 
spirituelle, à l’écoute de sa Source intérieure pour trouver réponse à ses questions 
existentielles et approfondir sa relation personnelle avec le Transcendant. 
 
Endroit : Institut de Développement Intégral 

 20280, boul. Henri-Bourassa, Québec 
Quand : Fins de semaine du 26 février et du 12 mars 2010  
 
Pour information et inscription : (418) 849-2499 
Courriel : info@iidicanada.com  
Site Internet : www.iidicanada.com 
 
 

Confirmation : Il reste quelques places ! 
 
Pour ceux et celles qui désirent inscrire leur enfant pour la démarche préparatoire à 
la confirmation, vous avez jusqu’au 5 février 2010. 
 
Pour information : 
Téléphone : (418) 653-0642 
Julie Prévost et Sylvie Dumas 
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    Communiqués Communiqués Communiqués Communiqués             
 

Un rendez-vous avec François de Laval 
 
Vous aimez l’histoire et vous avez le goût d’un après-midi détendu et enrichissant 
autour d’un café ? Le Centre d’animation François-de Laval vous invite à faire la 
connaissance de François de Laval, premier évêque de la Nouvelle-France. Un 
guide vous fera également visiter la Basilique-cathédrale, la crypte où sont enter-
rés les évêques qui ont présidé à la destinée du diocèse de Québec et la chapelle 
funéraire où reposent les restes de cet homme audacieux et ingénieux. 
 
Quand : samedi 30 janvier de 13 h 30 à 16 h 
Basilique-cathédrale de Québec au 20, rue de Buade  
Coût : 5 $ par personne 
 
Inscription : Marie-France Cossette, 418 692-0228 ou par courriel au : cen-
tre@francoisdelaval.com 
 
 

Groupe de croissance personnelle et visualisation  
visant un mieux-être physique et émotionnel. 

 
Vous aimeriez apprendre comment utiliser la visualisation comme outil de relaxa-
tion et de mieux-être pour diminuer les effets néfastes du stress sur votre santé ?  
 
Vous aimeriez parvenir à un mieux-être émotionnel en utilisant l’imagerie mentale 
comme technique d’intériorisation pour contacter vos forces et vos ressources 
intérieures, trouver des réponses à vos questionnements, développer votre plein 
potentiel et améliorer votre vie? 
 
Vous pouvez vous joindre à un groupe en communiquant avec : 
Louise Perron, psychologue (spécialisée en visualisation et en psychosynthèse) 
Téléphone : (418) 877-0029 (début des inscriptions le 17 janvier 2010). 
 

 
 



page 7 

    PrièrePrièrePrièrePrière        
 

Paroles 
Pour la semaine de l’unité 

 
Dieu éternel et miséricordieux,  
Toi qui es un Dieu de paix,  
d’amour et d’unité,  
nous te prions, Père, et nous te supplions 
de rassembler par ton Esprit Saint 
tout ce qui s’est dispersé,  
de réunir et de reconstituer tout ce qui s’est divisé.  
 
Veuille aussi nous accorder  
de nous convertir à ton unité,  
de rechercher ton unique et éternelle vérité,  
et de nous abstenir de toute dissension. 
 
Ainsi nous n’aurons plus qu’un seul cœur,  
une seule volonté,  
une seule science,  
un seul esprit,  
une seule raison. 
 
Et tournés tout entiers 
vers Jésus-Christ notre Seigneur,  
nous pourrons, Père,  
te louer d’une seule bouche 
et de rendre grâce  
par notre Seigneur Jésus-Christ 
dans l’Esprit Saint.  
 

Martin Luther 
 
 



page 8 

Homélie du 17 janvier Homélie du 17 janvier Homélie du 17 janvier Homélie du 17 janvier     
 
Chers co-paroissiens, chères co-paroissiennes,  
 
Jumelage St-Félix et moi-même, David Emmanuel Hatier, tenons à remercier 
bien cordialement M. le Curé et le conseil de pastorale de nous donner 
l’opportunité aujourd’hui de célébrer notre messe annuelle de jumelage avec 
la paroisse de San Marcos de Colón, au Honduras. Depuis maintenant 6 ans, 
nos paroisses vivent un jumelage bien vivant dans une même foi en Jésus-
Christ et dans une même communion entre frères et sœurs. Aujourd’hui, nous 
désirons présenter cette communion au Seigneur grâce à une messe de jume-
lage célébrée simultanément à Cap-Rouge et à San Marcos.  
 
« Faîtes tout ce qu’il vous dira », dis Marie aux serviteurs. Depuis presque 2 
mille ans, la vierge Marie, mère de l’Église, prononce cette phrase dans nos 
cœurs. Marie se fait proche de ses enfants, attentive à leurs besoins. Elle est 
constamment auprès de son fils au nom de ses enfants. Dans un jumelage où 
les besoins sont si criants chez nos frères du Honduras, combien de fois est-ce 
que nous nous tournons vers Marie pour lui demander de l’aide? Jumelage St-
Félix est une organisation humaine avec ses forces et ses défis, mais croyons 
qu’au sein de l’Église, elle est guidée par le souffle de l’Esprit… aujourd'hui, 
prenons le temps d’écouter ce souffle.  
 
« Faîtes tout ce qu’il vous dira ». Cette phrase correspond au FIAT de 
l’Annonciation. « Qu’il me soit fait selon sa parole ». Aujourd’hui, Marie re-
prend cette phrase et dit : « Qu’il leur soit donné selon sa parole ». Marie est 
la plus grande croyante : elle a d’abord cru en l’incarnation de Dieu sur Terre, 
et elle croit maintenant en l’incarnation du message de son fils. Oui, Jésus fait 
des signes, il incarne réellement ses messages. En 2010, il le fait encore. 
Malgré des catastrophes dans le monde, le Christ développe la fraternité dans 
le cœur des hommes, et il sait en retirer un plus grand bien.  
 
« Faîtes tout ce qu’il vous dira ». Quand nous demandons des choses à Dieu, 
dans la majorité des cas nous demandons pour nous-mêmes. Laissons-nous 
inspirer aujourd’hui par Marie, qui voit les besoins des autres et qui intervient 
pour eux. 
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Jumelage St-Félix, ce sont d’abord des paroissiens et des résidents de 
Saint-Félix de Cap-Rouge qui croient que, collectivement, nous pouvons 
venir en aide aux habitants de la région montagneuse de San Marcos, en 
étant à l’écoute de leurs besoins qui nous sont transmis par ’intermédiaire 
de l’Association de Développement Économique, Scientifique et Technolo-
gique de San Marcos, notre principal partenaire. Offrir la possibilité à une 
population de se prendre en main, ce n’est pas créer une dépendance, 
mais plutôt permettre à nos frères de se dépasser. De voir plusieurs di-
zaines de Honduriens de petits hameaux se rassembler autour de la cons-
truction d’une école secondaire à Jocote de Cayaniní, d’un système 
d’adduction d’eau à Las Tapias, d’un centre communautaire à las Tierras 
Coloradas ou dans une assemblée générale de la Coopérative des produc-
teurs de café pour discuter de la possibilité d’exporter sur le marché équi-
table vers les États-Unis, n’est-ce pas encore plus mobilisateur pour nous, 
paroissiens de St-Félix. Il y a sur le terrain des fruits concrets. Ces projets 
sont très intéressants en eux-mêmes et répondent clairement à des be-
soins que cette population porte depuis nombre d’années. Mais le plus 
important, c’est de voir des hommes et des femmes qui deviennent des 
leaders dans leur hameau respectif. Un véritable développement, celui qui 
résiste aux ouragans, aux crises politiques et même aux tremblements de 
terre, c’est un développement des capacités humaines.  
 
Le Père Joachim Groleau, de la société des missions étrangères canadien-
nes, a commencé ce travail pendant 15 ans comme curé de San Marcos. 
Jumelage St-Félix poursuit actuellement sur la lancée de celui-ci. Les 11 
administrateurs de Jumelage St-Félix espèrent qu’un jour, un nombre 
suffisant de leaders de San Marcos sauront faire une gestion autonome 
des projets de leur communauté. Pour cela, Jumelage St-Félix aimerait 
envoyer à San Marcos pendant un mois ou deux quelques généreuses 
personnes spécialisées en gestion de projet et en ressources humaines 
pour rassembler des leaders de différents milieux et leur proposer une 
formation complète en leadership et en gestion de projets. Si l’idée d’un 
tel projet vous interpelle, d’une façon ou d’une autre, veuillez communi-
quer avec nous. 
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Ayant vécu six semaines à San Marcos en juillet et août dernier, ayant vécu la 
crise politique qui a frappé le pays suite à l’expulsion du président Zelaya, 
ayant partagé de nombreux couvre-feux de 6 heures le soir à 6 heures le 
matin avec la population locale, dont 100 heures de suite en couvre-feu en 
raison de l’instabilité politique et ayant célébré une victoire au soccer de 4 à 0 
contre le puissant Costa Rica, je comprends maintenant un peu mieux les 
aspirations du peuple hondurien. Les gens de San Marcos sont reconnaissants 
de notre appui. Partout, on me parlait du père Joachim Groleau. Il est une 
célébrité locale, et de plus en plus la population sait que nous continuons son 
travail. Aujourd’hui, accompagnons les gens de San Marcos qui prient particu-
lièrement pour le prompt rétablissement du père Joachim. Celui-ci aura une 
opération chirurgicale après-demain contre un cancer qui refait surface. 
 
Ici, concrètement, que pouvons-nous faire pour continuer à aider San Marcos?  
 
1. On souhaite vivement que vous participiez à nos activités! C'est notre prin-
cipale façon de financer nos projets.  
  
2. On souhaite aussi que vous remplissiez, à la fin de la messe la fiche d'ap-
pui, si vous ne l'avez pas fait dans le passé, en y indiquant votre adresse 
courriel si vous en avez une. Le nombre de membres est important quand 
nous présentons des projets à d’autres organismes, et nous permet de vous 
transmettre toutes nos informations une fois par mois. 
 
3. On souhaite que vous entriez au Café San Marcos, ouvert en juillet dernier 
par Jumelage St-Félix. Le Café est situé sur au 4280 rue Saint-Félix, voisin du 
Coq-Rieur. On peut y prendre un café équitable, acheter différents produits 
équitables, suivre un cours d’espagnol pour débutant, participer à des ateliers 
de conversations en espagnol ou à des déjeuners en espagnol, et finalement 
assister les mercredis soirs à des conférences-témoignages de gens qui ont 
vécu d’intenses expériences de toutes sortes en coopération internationale 
dans divers pays du monde.   
 
Cher (e)s ami (e)s, Jumelage St-Félix a comme objectif de faire des 60 petites 
communautés de San Marcos des noyaux d’espérance. Et nous, nous prions le 
Seigneur : qu’en cette journée spéciale de Jumelage, son Amour rayonne dans 
les cœurs des paroissiens de San Marcos et de Saint-Félix, comme il a rayon-
né publiquement pour la première fois au mariage de Cana. En bref, la Bonne 
Nouvelle incarnée. C’est que des gens puissent, grâce à votre appui, repren-
dre espoir en la vie, et ainsi croire en Jésus-Christ, la source de toute espé-
rance. 
 
Étant donné l’incroyable séisme qui s’est déroulé mardi soir en Haïti, nous 
vous disons que nous sommes bouleversés par ce qui se passe dans ce pays. 
Le Cardinal Marc Ouellet nous demande d’être très généreux en mettant dans 
les enveloppes à cette fin votre contribution que vous remettrez à la fin de la 
messe. Ces dons seront remis à Développement et paix. Des reçus aux fins 
d'impôt seront envoyés à ceux qui mettront leur nom et adresse sur l'enve-
loppe.  
 
Merci de votre soutien à Haïti et à San Marcos. 
par David Emmanuel Hatier 
Courriel : jumelagestfelix@hotmail.com 
Site : www.jumelagestfelix.populus.ch  
 

 


